
 

 

PEDISIL-GEL ORTHESES 

Bescherming, correctie en comfort voor de gevoelige en probleemvoet 

Pedisil Gel ortheses en hulpmiddelen zijn ontwikkeld om druk te verminderen, wrijving te 

beperken en waar nodig een milde of meer krachtige correctie te bieden. Ze ondersteunen 

de anatomische stand van tenen en voet, verhogen het loopcomfort en helpen klachten te 

verminderen bij onder andere drukplekken, standsafwijkingen of gevoeligheid van de huid. 

Twee materiaalcategorieën – ieder met een eigen functie 

PEDISIL-ZILVER​
Deze ortheses zijn vervaardigd uit een zachte, huidvriendelijke Silica-Gel. Het belangrijkste 

doel is bescherming met een lichte, vriendelijke correctie. Het materiaal vormt zich naar de 

voet, voelt comfortabel aan en is hierdoor ideaal voor gevoelige voeten. De natuurlijke 

huidkleur maakt de orthese discreet in gebruik. 

PEDISIL-GEL​
Deze collectie is gemaakt van Silica-Gel met een hogere shore-waarde. Dit materiaal is 

steviger, duurzamer en heeft het vermogen om de tenen en voet langdurig in een meer 

anatomische stand te ondersteunen. Zacht waar het kan, sterk waar het moet. 

 

De rol van de pedicure 

De pedicure speelt een essentiële rol bij het kiezen van het juiste materiaal en model. Dankzij 

haar gespecialiseerde kennis kan zij beoordelen welke orthese, maat en hardheid het beste 

aansluit bij de voet, de klacht en de gevoeligheid van de huid. Laat u daarom altijd 

professioneel adviseren. 

 

Gebruik van Pedisil Gel Ortheses 

●​ Gebruik per voet slechts één product. Omdat een voet meerdere problemen kan 

hebben, bestaat er een breed assortiment ortheses voor 2, 3, 4 of zelfs 5 tenen, met 

of zonder metatarsale ondersteuning. 

●​ Pedisil-Gel ortheses zijn ontworpen voor de normale voetmaat 36-41. Bij oedeem, 

bredere voeten of grotere maten zijn er in veel modellen alternatieven tot maat 

42-45. 



●​ Bij een zeer brede of afwijkende voet (bijvoorbeeld holvoet, spastische voet of 

verlamming) kan extra frictie optreden, wat de levensduur kan beïnvloeden. Een 

orthese mag nooit knellen; kies daarom zorgvuldig het juiste product. 

●​ Draag de orthese altijd op een droge huid en bij voorkeur in combinatie met Pedisil 

Milde Voetpoeder. Dit absorbeert transpiratie, verfrist, verbetert de pasvorm en 

verlengt de levensduur van het product. 

●​ De gelzijde van het product draagt u direct op de huid. 

●​ Gebruik bij het aan- en uittrekken beide handen en trek niet onnodig hard. De 

orthese moet de teen, voorvoet of hiel rustig omhullen. 

●​ Bouw het dragen geleidelijk op. Geef de voet, pezen en banden tijd om te wennen; 

lichte spierpijn of een trekkerig gevoel kan tijdelijk voorkomen en verdwijnt 

doorgaans vanzelf. Zorg altijd voor voldoende ruimte in de schoen. 

 

Onderhoud 

●​ Spoel het product af en toe kort uit met lauw water en eventueel een beetje zeep. 

●​ Niet wassen in de wasmachine. 

●​ Dep droog met een doek, niet wrijven of uitwringen. 

●​ Behandel de orthese vóór elk gebruik opnieuw met Pedisil Milde Voetpoeder. 

 

Advies & Tip 

●​ Draag altijd sokken of kousen over de orthese. Rol deze rustig over de teenpartij en 

controleer of er geen plooien ontstaan; dit voorkomt irritatie en drukplekken. 

●​ Voor optimaal resultaat: gebruik Pedisil Milde Voetpoeder dagelijks. Dit verlengt de 

levensduur, absorbeert transpiratie en helpt verschuiven tijdens het lopen te 

voorkomen. 

 

Heeft u pijn, irritatie of twijfels over het gebruik van de orthese? Neem dan contact op met 

uw pedicure of voetspecialist voor deskundig advies. U kunt ook rechtstreeks contact 

opnemen met Rodiq via info@rodiq.nl of bezoek onze website www.rodiq.nl. 

 

http://www.rodiq.nl

